ALZHEIMER-KRANKHEIT
UND DEMENZ

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Die meisten erkranken
erst im hoheren Alter, aber auch Menschen unter
65 Jahren konnen betroffen sein.

Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste Form
der Demenz. Den Erkrankten fallt es zunehmend
schwer, sich zu erinnern, planvoll zu handeln,
sich raumlich und zeitlich zu orientieren.

Bei anderen Demenzformen stehen Verande-
rungen der Personlichkeit sowie im Umgang mit
anderen Menschen im Vordergrund. Menschen
mit Demenz mochten sich weiterhin mit ihren
Fahigkeiten einbringen und etwas Sinnvolles tun.
Eine Demenzist in der Regel nicht heilbar, doch
es kann viel getan werden, um die Lebensqualitat
von Menschen mit Demenz und ihren Angehori-
gen zu verbessern.

Ansprechperson in lhrer Region:

Netzwerk Demenz Heidelberg

Kontakt
Dr. llona Dutzi
Koordinatorin

AGAPLESION Bethanien Krankenhaus Heidelberg
Rohrbacher Stral’e 149
69126 Heidelberg

Mail: Netzwerkdemenz.gzb@agaplesion.de
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WAS IST DIE INITIATIVE
DEMENZ PARTNER?

Seit September 2016 gibt es die bundesweite
Aufklarungsinitiative Demenz Partner. lhr Ziel ist es,
die Aufmerksamkeit und Sensibilitat fir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige zu erhohen.

Dazu werden in ganz Deutschland kostenfreie
Veranstaltungen angeboten, die Uber das Krank-
heitsbild aufklaren und dazu beitragen, Vorurteile
abzubauen. Dies ist ein wesentlicher Beitrag der
Initiative Demenz Partner im Rahmen der Nationalen
Demenzstrategie der Bundesregierung.

WER SIND DEMENZ
PARTNERINNEN UND
DEMENZ PARTNER?

Demenz Partnerinnen und Partner haben eine Veran-
staltung zum Thema Demenz besucht. Das Angebot
steht allen offen - egal ob jung oder alt, berufstatig
oder im Ruhestand, ob Menschen mit Demenz im
personlichen Umfeld oder nicht.

Demenz Partnerinnen und Partner:

¥# mochten etwas Uber Demenzerkrankungen
erfahren

¢ wissen um die Einschrédnkungen, die mit der
Erkrankung einhergehen

¥ kennen Wege, um Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen zu unterstitzen

Schon Kleinigkeiten helfen, das Leben von
Menschen mit Demenz angenehmer zu
gestalten:

¥ das kurze Gespréch mit der Nachbarin im
Treppenhaus

%2 Hilfe beim Einkaufen

¥ ein gemeinsamer Spaziergang

Demenz Partnerinnen und Partner sorgen
so dafiir, dass Menschen mit Demenz Teil
unserer Gesellschaft bleiben.

KURSANGEBOT

Besuchen Sie eine Demenz Partner-Veranstal-
tung und erfahren Sie mehr iiber:

¥ das Krankheitsbild

%% Kommunikation und Umgang mit
Menschen mit Demenz

+%¢ die Rolle der pflegenden Angehérigen

¥%2 regionale Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote

Die Veranstaltungen haben eine Mindestdauer von
90 Minuten und sind kostenfrei.

Diese richten sich an allgemein Interessierte und
pflegende Angehdrige, kdnnen aber auch zur
Information verschiedener Berufsgruppen durch-
gefiihrt werden.

Organisationen, die Veranstaltungen in lhrer
Region anbieten, finden Sie unter
www.demenz-partner.de. Oder wenden Sie
sich direkt an Ihre Ansprechperson vor Ort.



