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Gut aufgestellt: die
Kardiologie

HOLZMINDEN (bs). Das Holz-

mindener Krankenhaus plant

fur die Kardiologie einen
zweiten Linksherzkatheter-

messplatz.
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Wenn das Herz aus der Reihe tanzt...

...hilft das Kardiologenteam im Holzmindener Krankenhaus mit Leistungen, die sonst nur groBe Kliniken anbieten

HOLZMINDEN (bs). Der 24. No-
vember ist im Kalender von
Dr. Sabine-Susan Schulz ganz
dick angestrichen. An diesem
Tag wird die Chefarztin der
Medizinischen Klinik I im
Holzmindener Krankenhaus
den Arztkittel ausziehen und
an das Rednerpult treten, das
im Energy Campus bei Stiebel
Eltron stehen wird. Die ausge-
wiesene Herz-Spezialistin ladt
in der Herzwoche ein zum Pa-
tientendialog. Das Thema in
- diesem Jahr: ,Herz auBer
Takt, Vorhofflimmern und Ge-
rinnungshemmung”. Und da-
zu wird sie viel zu sagen ha-
ben. Denn sie und ihr Team
haben es sich zur Aufgabe ge-
macht zu helfen, wenn das
Herz aus der Reihe tanzt. Dass
das Holzmindener Kranken-
haus rund um das Herz Leis-
tungen anbietet, die in der Re-
gel nur in groBen Kliniken zu
finden sind, ist Dr. Sabine-Su-
san Schulz zu verdanken. Thr
medizinisches Credo: Schnell
und richtig helfen, wenn es

auf jede Minute ankommt in
einer Region, in der die Wege
zu den grofen Kliniken weit
sind. Weil das so ist, wurde
und wird, hier im Forster Weg,
stetig in die Medizin der Zu-
kunft investiert: 2019, das ist
der Plan, soll ein zweites
Linksherzkatheter-Labor  in
Betrieb gehen. Es ist ein wei-
terer Quantensprung fiir die
Kardiologie am Agaplesion
Evangelisches Krankenhaus
Holzminden.

Schnelle Hilfe

Ein Quantensprung, das
war 2011 die Zertifizierung
durch die Deutsche Gesell-
schaft fiir Kardiologie. Als ers-
te Klinik in der Region Weser-
bergland durfte sich das Holz-
mindener Krankenhaus
,Chest-Pain-Unit - DLG zerti-
fiziert" nennen. Die ,Chest-
Pane-Unit" ist eine Notfallauf-
nahme fiir Patienten mit aku-
tem Brustschmerz, in der rund
um die Uhr an 365 Tagen ein

Herz aus dem Takt

Unter dem Motto ,Herz auBer
Takt - Vorhofflimmern und
Gerinnungshemmung* stehen
die bundesweiten Herzwo-
chen vom 1. bis zum 30. No-
vember mit iber 1.000 Veran-
staltungen.

Allein in Deutschland haben
nach Expertenangaben 1,8
Millionen Menschen Vorhof-
flimmern und jedes Jahr kom-
men Tausende dazu. In den
90er Jahren glaubte man,
diese Rhythmusstorung sei
ein ,Schénheitsfehler des
EKG*.

Heute weiB man: Vorhofflim-
mern ist eine ernst zu neh-
mende Herzrhythmusstérung,
die unbemerkt und unbehan-
delt lebensbedrohlich fiir
Herz und Gehirn werden
kann, bis hin zu Herzschwa-

che und Schlaganfall.

Heute weiB man: Vorhofflim-
mern ist nicht nur lastig, es
kann das Herz schwachen, ei-
nen Schlaganfall auslésen,
der t&dlich sein kann. Und
Vorhofflimmern kann ti-
ckisch sein, denn bei tiber der
Halfte der Patienten treten
keine Symptome oder Be-
schwerden auf. ;

Im Rahmen der Herzwoche
werden die Kardiologen darl-
ber informieren, wie sich Vor-
hofflimmern frithzeitig entde-
cken lasst, um es durch einen
Arzt abklaren zu lassen; was
Betroffene selbst tun kénnen;
welche Rolle Begleiterkran-
kungen wie Bluthochdruck
oder Herzschwéche spielen;
welche Méglichkeiten der
Kardiologe hat.

Dr. Sabine-Susan Schulz am Ei

kardiologisches Team mit rou-
tinierten Spezialisten zur Ver-
fiigung steht. Und dieses
Team steht oft am Tisch im
Herzkatheterlabor, wenn
Menschen mit Brustschmerz
schnell geholfen werden
muss.

Doch nicht nur bei einem
akuten Herzinfarkt oder
Schlaganfall helfen die Kar-
diologen. Das Behandlungs-
spektrum reicht vom Stolper-
herz bis zum Vorhofflimmern
(dem Thema der diesjahrigen
Herzwoche), von der medika-
mentdsen Behandlung bis hin
zur High-End-Medizin. Und
das fiir den Patienten so scho-
nend wie moglich.

zum Linksherzkatheter
Seit drei . Jahren bereits
steht ihnen dabei Dr. Kranig,
Leitender Oberarzt im Herz-
zentrum Bad Rothenfelde, zur
Seite. RegelméBig kommt er
nach Holzminden, bildet das
Kardiologenteam am Tisch im
Herzkatheterlabor aus und
weiter. Es ist inzwischen eine
beachtliche Zahl von Patien-
ten mit Rhythmusstérungen
des Herzens, denen durch ei-
ne sogenannte Katheter- oder
Kryoablation geholfen werden
konnte. Mit diesem Eingriff,
der ambulant ausgefiihrt wird,
kann das Vorhofflimmern aus-
geschaltet werden, entweder
mit Warme oder mit Kélte.
Beim Vorhofflimmern brin-

Linksherzkathetermessplatz

Chest Pain Unit

Herzschmerz-Zentrum
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latz. Ein zweiter soll kommen.

gen fehlerhafte elektrische
Impulse das Herz aus dem
Takt. Damit diese stérenden
Reize nicht mehr tbertragen
werden, veréden die Kardiolo-
gen das Gewebe, das fehler-
haft funkt, entweder mit
Hochfrequenzstrom  (Hitze)
oder mit Stickstoff (Kélte), der
iiber einen Ballonkatheter di-
rekt an die Stelle im Herzen
geleitet wird, die verédet wer-
den muss. Das Gute: Der Pati-
ent spiirt nichts.

Weil aber die Katheter- oder
Kryoablation sehr zeitintensiv
ist, weil auch das Setzen eines
Vorhofverschlusses  ebenso
wie die Implantation von
Schrittmachern, Defibrillato-
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ren (bis hin zum Drei-Kam-
mer-Defibrillator) zum medizi-
nischen Alltag in der Kardio-
logie geworden ist, weil also
der 2004 installierte Links-
herzkathetermessplatz mehr
als gut ausgelastet ist, muss
und will sich das Kranken-
haus zukunftsféhig aufstellen
und plant, einen zweiten
hochmodernen Messplatz an-
zuschaffen, an dem dann par-
allel behandelt werden kann.
Dann kénnen die Kardiolo-

* gen, sollte ein akuter Herzin-

farkt oder Schlaganfall in der
Klinik eintreffen, weiterarbei-
ten, wahrend sich ein zweites
Team um den Notfall kim-
mert.



